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  QUESTIONS FRÉQUENTES 
 
Comment ça marche? 
Lorsqu'elles sont placées correctement, les LilyPadz exercent une pression sur le mamelon, ce qui 
empêche les fuites de lait maternel. Depuis des siècles les mères utilisent leurs doigts pour exercer 
cette pression lors de l'éjection du lait. LilyPadz utilise ce même principe...sans les mains! 
 
Comment les LilyPadz restent-elles en place? 
L’un des côtés des LilyPadz est fait d'une texture unique et autorégénérante qui leur permet de rester 
en place sans aucun moyen adhésif. 
 
Est-ce que le côté autorégénérant s'abîme par un usage répété? 
Contrairement aux matières adhésives qui partent au lavage, le renouvellement du côté collant de 
LilyPadz s'effectue à nouveau à chaque fois que vous lavez les LilyPadz. Le lavage se fait simplement 
à l'eau et au savon doux, rincez abondamment, égouttez, puis laissez sécher quelques minutes. De 
cette manière, une paire est faite pour vous durer des mois. 
 
Combien de temps durent les LilyPadz? 
Lorsque vous les utilisez et les lavez selon les instructions, une paire vous durera plusieurs mois. 
Certaines femmes ont pu utiliser une paire plus de 6 mois. 
 
De combien de paires ai-je besoin?  
Comme les LilyPadz n'absorbent pas mais préviennent les fuites, vous ne portez jamais de 
compresses humides qui doivent être changées. Et contrairement à d'autres compresses réutilisables, 
vous n'aurez pas besoin d'une paire de rechange lorsque la première sera au lavage. Le nettoyage ne 
demande que quelques minutes par jour, et les LilyPadz seront à nouveau prêtes à être utilisées. 
C'est pour cette raison qu’en ce qui concerne les LilyPadz nous parlons d’utilisation continue, plutôt 
que de ré-utilisation! Pour la plupart des mamans une paire suffit pour plusieurs mois, même si 
certaines préfèrent avoir une paire de réserve pour être tranquilles. 
 
Qu'arrive-t-il si je transpire sous les LilyPadz? 
Les LilyPadz sont faites de silicone qui laisse circuler l'air, ce qui permet à votre peau de respirer. 
Même si l'utilisation des LilyPadz ne cause donc pas de transpiration par elle-même, il peut arriver 
que, si vous transpirez, la transpiration passe aussi sous les LilyPadz. Ceci peut provoquer un 
décollement des LilyPadz. Nous vous recommandons donc de les porter en même temps qu'un 
soutien-gorge dans cette situation. Essuyez l’excès d'humidité dès que possible, pour la peau soit à 
nouveau sèche.  
 
Les LilyPadz ont l'air d'être faites de plastique, sont-elles confortables? 
Comme les LilyPadz sont faites de silicone mince, doux, flexible et qui laisse circuler l'air, elles 
donnent la sensation d'une seconde peau. Elles protègent le mamelon contre les excès d'humidité, 
celui-ci ne se crevasse pas et  il ne reste aucun “fil” ou “peluche” accroché, comme cela arrive avec 
d'autres compresses d'allaitement. La plupart des maman oublient qu'elles portent des LilyPadz. 
 
Je suis allergique au latex, est-ce que les LilyPadz peuvent provoquer chez moi une réaction? 
Contrairement au latex, le silicone n'est pas associé à des risques d'allergie. Avant de les utiliser, 
lavez-les soigneusement et assurez-vous que les LilyPadz ne comportent plus aucune trace de 
savon. La peau de certaines femmes est un peu irritée lorsqu'elles commencent à utiliser LilyPadz. Ce 
phénomène disparaît après quelques utilisations. 
 
De quoi sont faites les LilyPadz? 
Les LilyPadz sont constituées de silicone, la même matière que celle utilisée pour la fabrication des 
tétines. La couche siliconée à l'intérieur est si douce qu'elle se renouvelle automatiquement.  
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Est-ce que je peux stériliser mes LilyPadz? 
Oui, c'est possible. Pour cela, faites-les bouillir entre 3 et 5 minutes. 
 
Est-ce qu'elles sûres? 
Oui, les LilyPadz sont faites de silicone pure, une matière qui n'est pas associée à des risques 
d'allergie. Aucune agravation de complications pouvant être observées chez les mères allaitantes n'a 
été observée. 
 
Est-ce que l'utilisation des LilyPadz a une influence sur ma production de lait? 
Non, la production de lait maternel est influencée par la demande du bébé et la fréquence de 
l'allaitement. Aussi longtemps que vous nourrissez votre bébé ou tirez votre lait, l'équilibre ne sera pas 
perturbé. 
 
Est-ce que les LilyPadz peuvent être utilisées en combinaison avec la lanoline? 
Oui, la lanoline peut sans problème être associée à l'utilisation des LilyPadz, bien que beaucoup de 
mamans trouvent une crème superflue une fois qu'elles ont commencé l'utilisation des LilyPadz. Les 
LilyPadz aident à maintenir le degré d'humidité de la peau à un niveau optimum, et préviennent la 
macération ou le déssèchement. Les LilyPadz protègent contre les gerçures et les crevasses, et 
n'adhèrent pas au colostrum ou aux blessures. Vous réduisez donc les risques de problèmes. Comme 
la lanoline est une substance grasse, il se peut que son utilisation rende les LilyPadz moins 
adhérents. Nous vous recommandons d'utiser la crème uniquement sur la pointe du mamelon et 
l'auréole, et de laisser le reste de la surface sans crème, pour que les LilyPadz adhèrent 
correctement. Portez-les avec un soutien-gorge pour éviter de les perdre. Vous pouvez nettoyer la 
lanoline avec de l'eau et du savon, le côté adhésif des LilyPadz se renouvellera et sera prêt pour la 
prochaine utilisation. 
 
Est-ce que les LilyPadz peuvent être portés la nuit? 
Bien sûr, il s'agit même d'une des plus intéressantes propriétés des LilyPadz. Comme elles adhèrent à 
la peau, elles peuvent être portées tel quel et vous permettent donc des nuits sans soutien-gorge. Ce 
qui est un luxe pour chaque maman qui allaite. 
 
Est-ce que les LilyPadz se voient sous les vêtements? 
Non, les LilyPadz sont tellement fines et transparentes qu'elles sont invisibles sous pratiquement 
toutes les sortes de vêtement. 
 
Est-ce que je peux nager avec les LilyPadz? 
Oui, c'est possible. Les LilyPadz doivent être placées sur une peau sèche. Une fois mises en place, 
l'eau ne peut plus s'infiltrer. Vous pouvez donc entrer et sortir de l'eau sans problème. 
 
Je veux arrêter l'allaitement. Est-ce que je peux continuer à utiliser LilyPadz en attendant l'arrêt 
de la production? 
Oui, les LilyPadz peuvent être utilisées en continu sans qu'il soit besoin d'allaiter ou de tirer le lait. 
Lors de l'arrêt de la production, quelques sensations désagréables peuvent survenir. En principe, 
lorsque la demande de lait s'amoindrit, le corps réagit en amenuisant puis en tarissant la production. 
Nous vous recommandons de ne pas cesser l'allaitement d'un jour sur l'autre. Comptez quelques 
jours, et contrôlez vos seins régulièrement pour vous assurer que vous ne sentez aucun endroit dur. 


